@ Runningi

Benidedm, con sus cerca de B kildmetros de playas urbanas, es una cludad
hecha para correr. Ademds de sus maravillosos paseos al borde del mar,
cuenta con un buen ndmero de calles peatonales, Es el mejor escenario para
Ios amantes del running al aire libre. Una ciudad sostenible que permite aunar
el deporte y el ejercicio con la belleza dal entoma.

A la hara de viajar a Benidorm no te elvides de inchuir en la maleta las zapatilla;
de comer, Gracias 4 la Buena climatolagia del hugar, con lkidas muy escasas a
lo fargo ded afo y temperaturas invernales muy suaves, |a chedad redne unas
caracteristicas (nicas para la préctica del running, La gran varledad de
terrenos que aqui pueden desde zonas practi lanas

|a casta, hasta su orografia en las zongs de montania,
hacen de Benidarm un sitio excepcional para la practica de este deporte.

Carriends podias conternplar el mar y la montafa al mismo tiempo, recormer
Ins peincipales puntos turisticos de la ciudad o descubrir rincones coultos,

Los numeroszos aficionados y visitantes pueden disfrutar de les muchas
carreras poputares que tienen lugar en la ciudad a lo largo de fado & afo

Agui 03 mostramos |zs mas destacadas:

1.12 marzo 2017: Cross del Calvari

2.1 de Mayo 2017: Subida a la Cruz

3.13 de Mayo 2017: Vertical Running

4.26 de Noviembre 2017: 10K

5.31 de diclembre 2017: San Silvestre

6.3 de marzo 2018: Media Maratdn Nocturna

TELEFONOS DE INTERES:
Palicia municipal...
Emergencias...

1. Cross del Calvari

Una de las cameras mds antiguas de |a Comunidad Valenciana. Discume por la
rona de Levante y Avda. del Mediterranea. Circuito muy rapado a 2 vueltas, que no
superd los B kms:
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2. Subida a La Cruz

Carrera por terreno asfaltado de poca mas de 10 km, con safida y llegada al
Ayuntamients del Benidorm. Transcuwre por @l paseo de Levante y sube hasta la
cruz que se encuentra en Sterra Helada, Tlene un atio gracde de dificultad, deidoa

Iog de |es del itinerario. De los kil 3 al 5 ze pasa d a 50
metros de altitud en el punto donde estd la Cruz, desde donds == gira y se vuelve
al iento. It ¢ los amantes d i donde

5¢ puede ver todo Benidorm y unos preciosos atardeceres,

Clinuite de 8,950 1.
{07 i)

St et Apuntanizno

e Bemicuir, Piaza S50M Espits

SALIDA: Ayt Benidonn)

Carer &} Pont

Plaza Hizpanidad

g derecha: [r Perez Lsiea

o izquier: Valon|

i Aoy (paseo B

Aoda. Madiid |pased svmte)

Grn bquierdda; Cafle Alcside

g iuierca: Cale (os Calia

Tirg derrcha: Calle Skera Deada

A, Tk

Gt fyifeseda. Tl Trpwan = Hsit ol inal

Gira 10" (PUNTD &LT)

Calle Taywan

Gro dwecha dvda, Toko

Calle Shima Dorada

Gro lnjulerda: Calle Betlin
itgulersha, vty Cesoeubrn

(Giro devecha- Avda. Madrid

Aycla. Aoy,

Gro derecha: Avda. Vaencia

Gra deeecha D Perez Ly

Giraimuindy Dless Hisparidad

Carrer el Posst

META Ayin Benidorm

3. Subida Vertical
Gran Hotel Bali

La Subida al Gran Hatel Ball de Beridorm es una carrera que consisie en subir
carrienda las 52 plantas y 924 escalones del edificio en e menor tiempo pasible.
El hotel Ball tiene 136 metras de altura (210 metros incluyends of mastl) y es o
hotel més alto de Europa
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4. 10K B_enidorm

Carrera de

cerea del Ayuntarnienta de Benideem y legada a este. B cireuito, may répida,
discurre por la zone de Levante y Rincdn de Lo, y consta de una vuelta carta,
hasta final de Awdadel Mediterranes, y una larga, par Awda. del Mediterrdnea,
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5. San Silvestre
Benidorm

Carvera festiva para toda la familia, donde la gente suele acudir disfrazada. B
trazado es llano & 2 vueltas con salda v llegada en la calle Bilbao, E| ambiente es
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6. Media Maraton
Nocturna Benidorm
2018

Crewto homolgad en 2016, Salida cercana al Ayuntamiento de Benidarm y
meta en éste, Feconido muy rdpide que discurre paralelo a kas playas de Levante

¥ | circuito es a nivel dal mar, y
tos pasos por el centro de Benidorm animan muchisimo |a competicion.
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